N6k Lapja Eletmédvalté Kihivas szakasz
Nyereményjaték szabalyzat

Nyereményjaték szabalyok, részvételi feltételek

Oriiliink, hogy jatékosaink k6zott tidvézélhetiink! Kériink, hogy jaték elétt alaposan tanulmanyozd at a
nyereményjaték tudnivalodit és a szabdlyokat! J6 jatékot, sok sikert kivanunk!

NGk Lapja Eletmédvalté Kihivas szakasz— Nyereményjaték szabalyzat
A Nyereményjaték szabalyzat (a tovabbiakban: Szabdlyzat) vonatkozik a Central Médiacsoport Zrt. (1037
Budapest, Montevideo utca 9.) altal |étrehozott hivatalos lzleti N6klapja.hu internetes oldal alatt elérheté N6k
Lapja Eletmddvditd Kihivds szakasz (www.eletmodvalto.noklapja.hu) Nyereményjatékra (a tovabbiakban:
Jaték), az adott Jatéknal feltlintetett egyedi feltételekkel.

A Jatékok szervezBje a Central Médiacsoport Zrt. (1037 Budapest, Montevideo utca 9.) (a tovabbiakban:
Szervezd).

A Jatékban résztvevd jelentkezé a részvétellel minden tovabbi jogcselekmény nélkiil, automatikusan elfogadja a
jelen Szabalyzat rendelkezéseit, és magara nézve kotelez6nek ismeri el az abban foglaltakat.

1. A Jatékban résztvevd személyek

A Jatékban részt vehet minden természetes személy, aki Magyarorszagon tartdzkodasi vagy lakdhellyel és
magyarorszagi adészammal rendelkezik, tovabba, aki a jelen Szabalyzatban foglalt valamennyi feltételnek
maradéktalanul megfelel, és akivel szemben nem all fenn a Jatékbdl torténd kizaras barmely feltétele
(tovabbiakban: Jatékos).

Kizaras:

A Jatékban NEM vehetnek részt az aldbbi személyek:

e a Szervezd tulajdonosai, vezetd tisztségviselGi, munkavallaldi, megbizottjai, valamint azok kozeli hozzatartozdi;
e egyéb, a lebonyolitasban koézvetlenil kézrem(ikods cégek (pl. a nyeremény felajanldja, stb.) tulajdonosai,
vezetd tisztségviselSi, munkavallaloi, megbizottjai, valamint azok kdzeli hozzatartozéi.

Kizarasra keril, aki barmilyen modon veszélyezteti a Jaték tisztességes lebonyolitasat, illetve a jelen
Szabalyzatban részletezett adatkezelési hozzajaruldsokat a Jaték id6tartama alatt, vagy a sorsolast megel6z6en
visszavonja. A kizaras tényérél a Szervez6 nem értesiti a Jatékost.

A Jatékos kijelenti, hogy a Jatékra torténd jelentkezés soran megadott adatai megfelelnek a valdsagnak és e-mail
cime biztonsagos. A szervez6 nem fogadja el az adatbiztonsagat veszélyeztet6 cimeket, mint példdul a kozosségi
médiak altal automatikusan generdlt cimeket, vagy az olyan kiterjesztésli cimeket, ahol az informacid
biztonsdgdnak feltételei nem megfelelSek.

2. A Jaték leirasa

A Jaték, a Szervezé hivatalos Néklapja.hu oldalan megjelenitett N6k Lapja Eletmddvdltd Kihivds szakasz jaték
felileten (www.eletmodvalto.noklapja.hu) talalhaté. Itt olvashatd a Jaték leirdsa, tekintheté meg az ahhoz
kapcsold anyagok, és itt lehet jelentkezni a Jatékra.

A NGklapja.hu oldalon regisztralt jatékosok hat hdnap folyamdn, hat kihivason vehetnek részt, és hat tuddsalapu
kérdésre adhatjak meg a valaszt. Minden hénapban egy kihivast kell teljesiteni és az adott hdnapon belil négy
Z0ld szivet lehet szerezni, de legaldbb kett6t meg kell szerezni, ahhoz, hogy valaki jogosult legyen részt venni az
adott kihivas nyereményjatékan. Azoknak, aki legalabb két z6ld szivet szereztek, emailben kikildésre kerul egy
tuddsalapu kérdés, és a helyes valaszt visszakiild6k kozott sorsoljuk ki az adott kihivas nyereményét.
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A fédij sorsoldsara az jogosult, aki mind a hat kihivasban részt vesz, legaldbb ketté zold szivet Osszegydijt
kihivdsonként (6sszesen 12 db zo6ld sziv, kihivasonként 2 db). Nekik kildjlk el a hatodik hénap végén emailben a
nyereményjaték kérdést. A f6dij sorsolds azok kozott zajlik, akik visszakiildik a helyes vdlaszt emailben.

A hat életmddvaltd kihivas egymasra épil. Egy adott hénapban egy kihivas aktiv, amelyhez barmikor lehet
csatlakozni.

A tudasalapu kérdést az adott kihivas végét kéveté 5 munkanapon beliil kapjak meg emailben a jatékosok egy
kérdGiv formdajaban, amire 5 munkanapjuk van valaszolni. A helyesen valaszolok ko6zo6tt zajlik a sorsolas
(részletes id6pontok a 6. Sorsolas pontban).

A No6klapja.hu oldalon regisztralt jatékosok 2022.05.09. 8.00 6ra és 2022.10.23. 23.59 o6ra kozott
nyereményjatékban vehetnek részt.
A nyereményjaték-sorozat az aldbbi szakaszok szerint zajlik:

Karos szokas kihivas - 2022.05.09. és 2022.06.05. kozott
Tapldlkozas kihivas - 2022.06.06. és 2022.07.03. kozott
Mozgas kihivas - 2022.07.04. és 2022.07.31. kozott
Hidratalas kihivas - 2022.08.01. és 2022.08.28. kozott
Stressz-meditacid kihivas - 2022.08.29. és 2022.09.25. kozott
Alvas kihivas - 2022.09.26. és 2022.10.23. kozott

3. A Jaték idotartama

A jaték teljes idotartama: 2022.05.09. 08:00 - 2022.10.23. 23:59

A Jatékban részt venni, arra jelentkezni a Jaték meghirdetésének id6pontjatdl a Jaték utolsé napjan, 2022.
oktober 23. 23:59 6rdig lehet. A Jaték id6tartamanak kezdete el6tt és befejezése utdn érkezett jelentkezések
érvénytelenek.

A Jaték idStartamat megelSz6en, illetve az azt kovet6en beérkez6 megfejtések a sorsoldson nem vesznek részt.

4. Jelentkezés a Jatékra, részvételi feltételek

A Jatékosok koziil a nyereménysorsoldson kizdrélag azok vehetnek részt, akik a jelen Szabdlyzatban
meghatdrozott részvételi feltételeket egylittesen és maradéktalanul teljesitik.

A Jaték részvételi feltételei:

- a Jaték soran feltett tuddsalapu kérdésre torténd helyes vdlaszadas, vagy a Jaték feltételeinek mindenben
megfelel6 teljesitése,

. a regisztracid soran a kért adatok hidnytalan, valdsagnak megfelel6en torténé megadasa, oly médon, hogy az
adatok a Jatékos személyazonositd okmanyaval bizonyithatdak legyenek

. az itt meghatdrozottak szerint a Jatékos személyes adatainak kezeléséhez torténd hozzdjarulas megaddsa,
valamint a jelen Szabdlyzatban foglaltak szerint és id6pontig ezen adatkezelési hozzajarulas folyamatos megléte.

Egy Jatékos csak egy email cimmel legfeljebb egyszer vehet részt a Jatékban. Ha valaki mégis tobb email cim
felhasznaldsaval vesz részt a Jatékban, azt a Szervezd valamennyi jelentkezését tekintve kizarja.

A Jatékra torténd jelentkezés a részvételi feltételek teljesiilése hidnydban nem érvényes, azt a Central Médianak
nem all médjaban elfogadni, és a Jatékos nem vehet részt a sorsolason.

A Jatékhoz torténd csatlakozds a Jaték teljes id6tartama alatt lehetséges, és a jelentkezés id6pontja nem
befolydsolja a Jatékos nyerési esélyeit.



5. Nyeremény
Nyeremény: minden kihivas végén kiilonb6z6 nyereményeket sorsolunk ki, az alabbiak szerint:

o Kdros szokds kihivds nyereménye: 3 db 20 000 Ft értékd kbnyvutalvany az animuscentral.hu jévoltabol
(Az utalvany felhaszndlhatdé az animuscentral.hu oldalon egy dsszegben 2022. december 31-ig.
Ugyfélszolgalat: +36-70-949-2665, ugyfelszolgalat@book24.hu)

o Tdpldlkozds kihivds nyereménye: 5 db 30 000 Ft érték( Penny nyereménykartya
(A kartya érvényességi ideje a kibocsatastdl szamitott 1 év, a kartydn taldlhato 6sszeg bevalthatéd

részletekben vagy egy 0sszegben.)

o Mozgds kihivds nyereménye: 5 db 20 000 Ft érték{ Deichmann ajandékkartya
(Az ajandékkartya barmilyen termékre bevalthato, a kibocsatasatdl szamitott 3 évig érvényes a
Deichmann CipGkereskedelmi Kft. minden (izletében és az online shopjdban. A kartyan taldlhato 6sszeg
bevalthatd egy 6sszegben vagy részletekben.)

o Hidratdlds kihivds nyereménye: 5 db Laica Table top fehér vizsz(ir6 kancsé elektronikus kijelz6vel

o Stressz-meditdcio kihivds nyereménye: 1 db Hotel Azur Siéfok wellnesshétvége 2 f6 részére
(3 nap, 2 éjszaka szallas, 2 f6 részére Hotel Azur**** superior kétagyas szobaban, félpanziés ellatassal, a

megujult wellness részleg és szaunapark teljeskoril haszndlataval. A voucher felhasznalhaté 2023. julius
31-ig.)

o Alvds kihivds nyereménye: 1 db Garmin Venu® 2s okoséra

FODIJ: 1 db kerékpar

Nyertes a sorsolas eredményeképpen, a jelen Szabdalyzatban foglaltak alapjan nyereményre jogosult Jatékos.
Amennyiben a nyertes cselekvGképességében korlatozott, gy a nyereménnyel kapcsolatos érdemi ligyintézésre,
valamint a nyeremény atvételére csak a torvényes képviselGjével egyitt jogosult. Amennyiben a nyertes
cselekvSképtelen, ugy nevében kizadrdlag torvényes képviselGije jarhat el. (Elvalt szil6k esetén a szil6i felligyeleti
jogot kizardlagosan gyakorlo sziil6, vagy kozos felligyelet esetén egylttesen.)

Amennyiben a nyeremény atvételének id6pontjaban nem all rendelkezésre a megjeldlt termék vagy szolgaltatas,
akkor ahhoz értékben hasonld nyeremény keril dtaddsra.

A nyeremények mdasra at nem ruhazhatok. A nyeremények semmilyen esetben nem valthatdk at pénzre.

A nyereménnyel kapcsolatban felmeril6 addkotelezettség teljesitése sordn a Szervez6 és a Jatékos kotelesek
egyluttm(ikodni.

A Central Média vallalja, hogy kifizeti a nyereményre esetlegesen kozvetlenil alkalmazandd személyi
jovedelemadodt és a nyereményekkel kapcsolatban kozvetlenil felmeril6é tovabbi add vagy egyéb esetleges
jarulék megfizetését is vallalja. A Szervez6 nem vallalja a nyeremény atvételével (pl.: Gtikoltség), felhasznalasaval
vagy egyébként, a nyereménnyel kapcsolatosan felmeril6 egyéb koltségek megfizetését.

A Szervez§ a Jatékban felsorolt nyereményeken tul tovabbi nyereményeket a Jatékban nem sorsol ki.
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6. Sorsolas

A sorsolasok datuma:

Kdros szokas kihivas sorsolasa: 2022. junius 27.
Téaplalkozas kihivas sorsoldsa: 2022. julius 25.
Mozgas kihivas sorsoldsa: 2022. augusztus 22.
Hidratdlas kihivas sorsolasa: 2022. szeptember 19.
Stressz-meditdcid kihivas sorsoldsa: 2022. oktéber 17.
Alvas kihivas sorsoldsa: 2022. november 14.

Azon Jatékosok, akik a Jatékban részt vettek és az abban felsorolt feltételeknek és jelen Szabalyzatnak
maradéktalanul megfelelnek, részt vesznek a nyereménysorsoldson. A sorsolds minden esetben egy
véletlenszer(iség elve alapjan m(ikodé szamitogépes programmal, a Central Média harom munkavallaldjabol allé
sorsolasi bizottsag el6tt torténik, melyrél a sorsoldsi bizottsdg tagjainak alairasaval ellatott jegyz6konyv készil.

A sorsolas alkalmaval potnyertesek sorsolasara kertilhet sor. Amennyiben a nyertes a nyereményre nem jogosult,
vagy a nyereményét a megadott hataridén bellil vagy el6re egyeztetett id6pontban nem veszi at, potnyertesek
sorsolasara kerilhet sor. A nyereménysorsoldson torténé részvételre nem jogosult az a Jatékos, aki a jelen
Szabalyzatban meghatarozott barmely adatkezelési hozzajarulast a sorsolds el6tt visszavonija.

Elveszti a nyereményre sz6lé jogosultsagat az a nyertes, aki a sorsolds utan a neve nyilvanossagra hozatalara
vonatkozo adatkezelési hozzajaruldst visszavonja. Ezen visszavonads kizardlag irdsban tehet6 meg.

A mar kisorsolt Jatékosok a sorsolds tovabbi részében nem sorsolhaték ki Ujra.

7. Nyertesek értesitése

A nyerteseket a Central Média a sorsolas napjat kdvet6 5 munkanapon belil emailben értesiti 6ket. A
nyeremények kézbesitéséhez, igénybe vehetbségéhez sziikséges a pontos név, lakcim és telefonszdm megadasa
a Central Média részére email Gizenetben. Kérjiik, hogy ezen adataikat nyilvanos bejegyzésben ne irjak meg!

8. A nyeremények kézbesitése, atvétele

A Jatékosok kotelesek egylttm(ikédni a Central Médidval a nyeremények atvétele, illetve igénybevétele
érdekében. Amennyiben ennek nem tesznek eleget, és a nyeremény atvétele meghilsul, a nyeremény a
tovabbiakban nem vehetd &t, illetve nem vehet6 igénybe, Szervez6t semmilyen felel§sség nem terheli.

A nyereménytargyakat a Central Média kézbesiti a nyerteseknek. A nyeremények kézbesitéséhez
elengedhetetleniil szlikséges a Jatékos értesitési adatainak hidanytalan és pontos megadasa. A Central Média
mindent megtesz a nyeremények mielSbbi kézbesitése érdekében, azonban a postazas altaldban hosszu atfutasi
idével torténik. Kérjiik kedves nyerteseink tirelmét!

A nyereményeket kizarélag Magyarorszagi lakdhellyel vagy tartdzkodasi hellyel rendelkezé Jatékosoknak all
modunkban postazni. A Central Média a nyereményt egy alkalommal postdzza.

A nyeremény készpénzre nem valthato és 4t nem ruhazhatd. A Nyertes nem jogosult a nyeremény atvételére,

- ha a Szervez6 megkeresésére 3 munkanapon beliil nem valaszol;

- ha egyértelmlen bizonyithatd, hogy tobb és/vagy hamis regisztracioval vett részt a Jatékban, mellyel
jogosulatlan elényre tett szert;

- ha egyértelm(ien bizonyithaté, hogy a Jaték menetét/eredményét barmilyen médon befolyasolni prébalja vagy
prébalta;

- ha jelen Jatékszabalyzat barmely pontjat megsérti.

A Central Média nem vallal felel6sséget a nyeremény kézbesitése soran felmerilé hibakért vagy hidnyossagokért,
a kézbesitéssel kapcsolatos reklamacio kizardlag a kézbesit6 vallalkozasnal tehet6 meg. Amennyiben a nyertes a
sorsoldst kovetd 30 napon beliil, az el6re egyeztetett id6pontban a nyereményt nem veszi at, ugy a nyereményre
sz0610 jogosultsdgat véglegesen elvesziti.



A nyertes a nyereményt teljes bizonyitd erejii maganokiratban vagy kozokiratban rogzitett nyilatkozattal
visszautasithatja. A nyeremény visszautasitdsarol a nyertes az okirat megkildésével haladéktalanul, de legkésGbb
a sorsolast kovet6 14 napon beliil koteles tajékoztatni a Szervez6t.

9. Adatkezelés

A Jatékosok személyes adatainak kezelésére a jelen szabdlyzat irdnyadd. Az itt nem szabdlyozott kérdéseket a
Central  Médiacsoport  Zrt.  Altaldnos  Adatkezelési  tajékoztatdja  fejti ki  részletesen (link:
https://centralmediacsoport.hu/company/adatkezelesi-tajekoztato/ ).

1. Az adatkezel6 adatai

Adatkezel6, izemeltet6: Central Médiacsoport Zrt.

Cim: 1037 Budapest, Montevideo u. 9. Central Médiacsoport Zrt. 1872 Budapest
E-mail: info@centralmediacsoport.hu Web: www.centralmediacsoport.hu
Telefon: +36 1437 1100 Fax: +36 1 437 3737

Addszam: 25087910-2-41 Cégjegyzékszam: 01-10-048280

Bejegyz6 birdsag: F6varosi Torvényszék Cégbirdsaga

Adatvédelmi tisztvisel6 elérhet6sége: adatvedelem@centralmediacsoport.hu
Cégjegyzésre jogosult torvényes képviselS: Varga Zoltdn, igazgatdsagi tag

Adatbiztonsag HTTPS protokoll titkositott adatatvitelhez.
A Central Médiacsoport Zrt. a Dravanet Zrt.-nél telepitett, 24 6ras Grzéssel védett szerveren tarolja a személyes
adatokat.

2. Adatkezelési cél, jogalap és idGtartam

A Jatékban torténd részvétel sordn a Jatékos adatainak aldbbi adatkezelési célbdl torténd kezeléséhez jarul hozza,
illetve az alabbiak szerinti jogalap keletkezik. A Jaték sorén kapott adatokat kizardlag a cél megvaldsulasaig és a
jogszabalyban meghatarozott ideig kezeli az adatkezel6.
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Kezelt adatok és az adatkezelés
megnevezése

Az adatkezelés célja

Az adatkezelés
jogalapja

Id6tartam

A Jatékban résztvevo jatékos neve, email
cime

A jaték lebonyolitasa,
beleértve a sorsolast

Az érintett hozzajarulasa

a jaték idétartama és azt

kévetd 6 hdonap

A Jatékban résztvevo jatékos neve,
email cime

Atlathatésag biztositasa,
tobbsz06ros regisztraciod
kiszlirése

A Central Média és
jatékosok jogos érdekén
alapulé érdekmérlegelés,
jogos érdek: a jaték
tisztességessége,
egyenld esélyek
biztositasa

a jaték idGtartama és azt

koévet6 6 honap

A nyertes, potnyertes neve, email cime

Atlathatésag
biztositasa

A Central Média jogos
érdekén alapulo

érdekmérlegelés, jogos | @ sorsolast kévetd
érdek: bizalomépités, a | honapig
jaték tisztasaganak
demonstralasa.
A nyertes, potnyertes adatainak A nyerteshez kapcsolodo | Jogi kotelezettség | 8 év

kezelése (név, lakcim  vagy
tartdzkodasi hely, telefonszam)

adminisztracié, a nyeremény
atadasa, nyereményhez
kapcsolddo addfizetési
kotelezettség teljesitése

teljesitése, az adozas
rendjérél sz6lé 2003. évi
XCII. térvényen, a
szamvitelrdl szo6lé 2000.
évi C. torvény, a személyi
jovedelemadoérol sz01o
1995, évi CXVII. térvény

A Central Médiacsoport Zrt. adatkezelési gyakorlatarodl, a Jatékosokat megillet6 adatkezelési igényekrdl
(Igényérvényesitési cim: noklapja@centralmediacsoport.hu, Central Médiacsoport Zrt., 1037 Budapest,

Montevideo utca 9.) és egyéb a jelen Szabdlyzatban nem szabalyozott adatkezelési feltételekrsl az Altalanos

Adatkezelési Tajékoztatd rendelkezik.

3. Adattovabbitasok és a tovabbitas cimzettjei
a) A nyereménnyel kapcsolatos adminisztracio soran a jatékosok személyes adatai és nyeremények adatai a NAV
részére keril tovabbitasra jogi kotelezettség teljesitése sordn.
b) Jogi vita, hatdsagi eljaras vagy csalard magatartds esetén az érintett jatékos adatai az adatkezelGvel
egyuttmikodd jogi képvisel6khoz, illetve tandcsaddkhoz keriil tovabbitasra.
c) A Szervezd a Nyertes nyeremény kézbesitéséhez sziikséges adatait a GLS General Logistics Systems Hungary
Kft. (2351 Alsénémedi, Eszaki Iparteriilet, GLS Eurdpa u. 2.) részére atadja.

4. Az érintett jogai és jogorvoslat

Részletes tdjékoztatast a Central Médiacsoport Zrt. Altaldnos Adatkezelési Tajékoztatd X. pontja fejti ki
részletesen_(link: https://centralmediacsoport.hu/company/adatkezelesi-tajekoztato/ ).
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10. FelelGsség

A palyazatok hianyossagaért (név-, cimelirds, kevesebb valasz stb.), értesitési, vagy szallitasi késedelemért a
Central Média nem vdllal felel6sséget. A Jatékosok az altaluk tévesen szolgdltatott adatokbdl adédd valamennyi
kovetkezményt maguk viselik. Az adatok helytallésagat a Jatékra torténé jelentkezés soran (vagy azt kdvet6en) a
Central Média-nak altaldban nem all mddjaban ellenérizni. Ezzel kapcsolatban a felelGsség, és minden ezzel jaré
jogi és anyagi kovetkezmény minden esetben kizardlag a Jatékosokat terheli.

A Central Média a nyeremények min@ségi hibaiért, meghibdsodasaért kizarja a felel6sségét, kivéve, ha a
felelGsség kizdrasat a magyar jogszabdlyok kifejezett rendelkezéssel tiltjdk. A nyertes a nyeremény hibdjaval,
meghibdsodasdval kapcsolatos igényeit nyereményekhez kapcsoldodd jotdllds és szavatossag keretében
érvényesitheti.

A Central Média kizar minden felel&sséget barmilyen kartéritési, kartalanitasi igényért a Jatékokban vald részvétel
soran, a Jaték esetleges hibdibdl, hianyossagaibdl, hibas miikodésébdl, a Jaték soran bekovetkezett késésekbdl
eredd vagy ahhoz kapcsolddod koltségekért, karokért, veszteségekért. A Jatékos a Jatékban torténd részvétellel
kifejezetten lemond a Jaték lebonyolitasaval, a sorsolassal, a nyereményekkel, a nyertesekkel kapcsolatos, a
Central Média-val vagy barmely harmadik személlyel szembeni igényérvényesitésrol.

A Central Média a Jaték pontossagaért, megbizhatdsagaért, hibamentes mikodéséért, teljességéért, adott célra
vald alkalmassagdért semmilyen felel6sséget nem vdllal. Central Média nem vallal tovabba felelGsséget azért, ha
a Jaték id6tartama alatt a Jaték, illetve a Jatékot, valamint a jelen Szabdlyzatot tartalmazdé weboldal technikai
okokbdl idészakosan nem érhetS el. A Central Média nem felel tovabba a rajta kivil allé okkal (példaul az
Internetes haldzatban keletkezett technikai meghibasodassal vagy kimaraddssal) 6sszefliggésben keletkezett
hibakért és ezek kovetkezményeiért.

Amennyiben a Jatékos magatartasa kovetkeztében vagy azzal 6sszefliggésben harmadik személy vagy barmely
hatdsag illetve birésag a Central Médidval szemben barmilyen igényt tdmaszt illetve eljarast indit, a Jatékos
koteles minden a Central Média altal megkovetelt intézkedést megtenni és a Central Médidnak megtériteni
minden olyan kart, vagyoni hatranyt és koltséget (beleértve a sérelemdijat is), ami a Central Médiat a Jatékos
barmely jogellenes magatartasa miatt vagy azzal 6sszefliggésben éri.

11. Egyéb
A Central Média fenntartja maganak a jogot a jelen Szabdlyzat megvaltoztatasara. A Szabdlyzat elérhet6 a
Néklapja.hu weboldalon. Amennyiben a jatékkal kapcsolatban kérdést kivan feltenni, irjon a

noklapja@centralmediacsoport.hu e-mail cimre!
Kérjiik, hogy a levélben tiintesse fel a Jaték elnevezését: N6k Lapja Eletmddvdltd Kihivds szakasz.

Kelt: Budapest, 2022. majus 9.



