Részvételi szabalyzat

Jelen szabalyzat (a tovabbiakban: Szabalyzat) a Central Médiacsoport Zrt. (a tovabbiakban
Szervezd) NOk Lapja kiadvany altal szervezett Kezdd el vellink N6k Lapja Eletmodvalto
programra 2026 (a tovabbiakban: Palyazat) vonatkozik.

A Palyazat kiiréja és lebonyolitéja: Central Médiacsoport Zrt. (székhely: 1037 Budapest,
Montevideo u. 9.).

A Palyazatban résztvevd jelentkezé a részvétellel minden tovabbi jogcselekmény nélkil,
automatikusan elfogadja a jelen Szabalyzat rendelkezéseit, és magara nézve kotelezének ismeri
el az abban foglaltakat.

1. A Palyazaton résztvevo személyek

A Palyazaton részt vehet minden 18. életévét betdltétt cselekvOképes természetes személy, aki
Magyarorszagon tartdzkodasi vagy lakohellyel, magyarorszagi adészammal rendelkezik, és aki
a jelen Szabalyzatban foglalt valamennyi feltételnek maradéktalanul megfelel, és akivel szemben nem
all fenn a Palyazatbdl torténé kizaras barmely feltétele (tovabbiakban: Palyazo).

A Palyazaton NEM vehetnek részt az alabbi személyek:

o korlatozott cselekvoképességli és cselekvbképtelen személyek

e a SzervezOk tulajdonosai, vezetd tisztségvisel6i, munkavallaldi, megbizottjai, valamint
azok kozeli hozzatartozdi (Ptk. 8:1.8 (1) 1.)

e a Central Médiacsoport Zrt. tulajdonosai, vezet6 tisztségvisel6i, munkavallaldi,
megbizottjai, valamint azok kbzeli hozzatartozdi;

e egyéb, a lebonyolitdsban kozvetlenll kézremldkodo cégek (pl. nyeremény felajanldja)
tulajdonosai, vezetd tisztségvisel6i, munkavallaléi, megbizottjai, valamint azok kozeli
hozzatartozoi.

Kizarasra kertl, aki barmilyen mddon veszélyezteti a Palyazat tisztességes lebonyolitasat, illetve
a jelen Szabdlyzatban részletezett adatkezelési hozzajaruldasokat a Palyazat idoétartama alatt,
vagy a kivalasztast megel6zden visszavonja. A kizaras tényérdl a Central Média nem értesiti a
Palyazot.

A Palyazo kijelenti, hogy a Palyazatra torténd jelentkezés soran megadott adatai megfelelnek a
valésagnak és e-mail cime biztonsagos. A szervezd nem fogadja el az adatbiztonsagat
veszélyeztetd cimeket, mint példaul a kézosségi médiak altal automatikusan generdlt cimeket,
vagy az olyan kiterjesztési cimeket, ahol az informacié biztonsaganak feltételei nem
megfeleldek.

2. A Palyazat leirasa

Palyazatot hirdetiink meg a N6k Lapja magazin olvasdi kézott. A palyazo az alabbi médon vehet
részt a Palyazaton, a N6k Lapja 2026/8., 9., 10. szamaban meghirdetett N6k Lapja Eletmddvalto
Kezdd el vellink! programban.

A palyazoék a felhivasra palyazati anyagot készitenek, melyben az itt megjelolt két
feltételnek egyiittesen kell teljesiilnie:

1. a program el6tt sajat magardl készitett (legfeljebb egy hdonapnal nem régebbi) egész alakos
fotd bekildése

2. a felhivasban (N6k Lapja magazin 2026/8., 9., 10. szam) is szerepl0 aldbbi linken
www.noklapja.hu/eletmodvalto2026 taldlhaté jelentkezési lap kitoltése, és az abban szerepld
adatok hianytalan bekiildése.


http://www.noklapja.hu/eletmodvalto/nyeremenyjatek

Mas egyéb mdédon, vagy hianyosan beérkezett palyazatokat nem all médunkban
elfogadni.

3.A Palyazat idétartama

A Palyazat pontos idGtartama: 2026. februar 17. — 2026. marcius 8. A Palyazaton részt venni,
arra jelentkezni a Palyazat meghirdetésének idopontjatél a Palyazat utolsé napjan, 2026.marcius
8. 23:59 6raig lehet.

A Palyazat id6tartamanak kezdete el6tt és befejezése utan érkezett jelentkezések érvénytelenek.

A N6k Lapja Eletmédvéité Kezdd el veliink! program teljes id6tartama:
2026. februar 17. és 2026. november 30. kdzott

4.A kivalasztas menete, részvételi feltételek

A Palyazok kozil a kivalasztason kizardlag azok vehetnek részt, akik a jelen Szabalyzatban
meghatarozott részvételi feltételeket egylittesen és maradéktalanul teljesitik.

A PaIyazat részvételi feltételei:
a Palyazat feltételeinek mindenben megfelel6 palyazati anyag bekiildése,
a kért adatok hianytalan, valdsagnak megfelel6en térténé megadasa, oly modon, hogy
az adatok a Palyazd személyazonositd okmanyaval bizonyithatéak legyenek,
az itt meghatarozottak szerint a Palyazd személyes adatainak kezeléséhez torténd
hozzdjarulds megadasa, valamint a jelen Szabalyzatban foglaltak szerint és id6pontig
ezen adatkezelési hozzajarulas folyamatos megléte,
egy Palyazd csak egy alkalommal jelentkezhet, és vehet részt a Palyazaton. Tobb
jelentkezés esetén a Central Média a Palyazoé elsé jelentkezését veszi figyelembe.

A Central Médiacsoport Zrt. N6k Lapja szerkesztOségének tagjai 2026. februar 17 - marcius 8.
kozott a hidanytalanul beérkezett palyazatokbdl, a motivacios levelek alapjan 6sszesen 10 fot
valaszt ki, akiket 2026.marcius 13-ig emailben értesit és 2026. marciusaban, allapotfelmérésre
és fotdézasra invitdl a kiadoba (1037 Budapest, Montevideo utca 9.) ennek id6pontjarol
el6zetesen tajékoztatast kildink.

A kivalasztas szubjektiv vélemények alapjan, a Szerkesztdoség dontése alapjan
torténik. A Palyazé elfogadja, hogy kivalasztasa esetén az Eletméd Programban valé
részvételének feltétele lesz a késObbi orvosi vizsgalatokon és a fotoézason valo
részvétel.

A kivalasztott 10 Palyazérdl a N6k Lapja 2026/19. lapszamaban cikk jelenik meg. Kézulik kerdl
ki a harom nyertes a program végén, akikrol cikk jelenik meg - varhatéan - a NOk Lapja 2026/46.
vagy 47. lapszamaban. A 10 palyazo a program végén is részt vesz egy orvosi vizsgalaton.

A Palyazatra torténd jelentkezés a részvételi feltételek teljesiilése hianyaban nem érvényes, azt
a Central Médidanak nem &all modjaban elfogadni, és a Palyazo nem vehet részt a kivalasztason.
A Palyazathoz térténd csatlakozas a Palyazat teljes idGtartama alatt lehetséges, és a jelentkezés
id6épontja nem befolyasolja a Palyazé nyerési esélyeit.



A Palyazathoz torténd csatlakozas a Palyazat teljes idotartama alatt lehetséges, és a jelentkezés
idépontja nem befolyasolja a Palyazo nyerési esélyeit.

5.Jelentkezés a Palyazatra
A palyaz6 a www.noklapja.hu/eletmodvalto2026 oldalon elérhetd feltételek szerint: a program

el6tt készitett (Ilehetdleg 1 honapnal nem régebbi) sajat magarol készitett egész alakos fotoval,
a linken elérhet6 jelentkezési lap hianytalan kitéltésével.

A Palyazaton valo részvételhez sziikséges a linken elérhetd kérddivben |évd adatok hidnytalan
megadasa: pontos név, telefonszam, email cim és lakcim. Az e-mail cimmel szemben tamasztott
kovetelmények fentebb szerepelnek.

A Palyazatra torténd jelentkezés kizarolag ezen feltételek egyiittes teljesiilése esetén érvényes.
A Palyazo felel6s azért, hogy adatai a valésagnak megfelel6ek legyenek.

A Palyazatbdl kizarasra kerill az a Palyazo, aki a Palyazat tisztességességét barmilyen mddon
veszélyezteti, illetve a Szabalyzatban szerepld kitételeket megsérti.

6. A nyertesek kivalasztasa

A Program nyertesét és a 2. és 3. helyezettet a program végén, (oktéoberben) valasztja
ki a zsiri. A kivalasztas nem csak a fogyas alapjan, hanem sokkal inkabb a beszamoldk alapjan
torténik, és a dontés alapvetden a Szerkeszt0ség szubjektiv megitélésén alapul.

Amennyiben a nyertes palyazd az el6zetesen megadott idépontban nem jelenik meg,
nyereményre vald jogosultsagat elveszti, és a zsliri pdtnyertest valaszt az adott helyezettnél és
a potnyertes valik jogosultta. A pétnyertes helyébe is |éphet pdtnyertes, mindaddig, amig a
nyeremény gazdara nem talal.


http://www.noklapja.hu/eletmodvalto20265

A kivalasztason torténd részvételre nem jogosult az a Palyazo, aki a jelen Szabalyzatban
meghatarozott barmely adatkezelési hozzajarulast a kivalasztas elbtt visszavonja.

7. Ertesités, nyeremények atvétele

A palyazokat a Palyazat soran megadott e-mailben vagy telefonon értesitjik, a dijakat,
nyereményeket emailen utalvany formajaban vagy postai Gton adjuk at. A Palyazé felelGs azért,
hogy a palyazat soran megadott adatok érvényesek legyenek, és azon a kapcsolatot fel lehessen
venni vele tovabbi egyeztetés végett.

A Palyazok kotelesek egylttmikddni a Central Médidval a nyeremények atvétele, illetve
igénybevétele érdekében. Amennyiben ennek nem tesznek eleget, és a nyeremény atvétele
meghilsul, a nyeremény a tovabbiakban nem vehet6 at, illetve nem vehetd igénybe, Szervez6t
semmilyen felel6sség nem terheli.

A nyeremények kézbesitéséhez elengedhetetleniil sziikséges a Palyazd értesitési adatainak
hianytalan és pontos megadasa. A Central Média mindent megtesz a nyeremények miel6bbi
kézbesitése érdekében, azonban a postazas altalaban hosszu atfutasi iddvel toérténik. Kérjuk
kedves nyerteseink tlrelmét!

A nyereményeket kizardlag Magyarorszagi lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd
Palyazonak all médunkban postazni. A Central Média a nyereményt egy alkalommal postazza.

A nyeremény at nem ruhazhaté.

A Nyertes nem jogosult a nyeremény atvételére,

- ha a Szervez6 megkeresésére 3 munkanapon bellil nem valaszol;

- ha nem lehet felvenni a nyertessel email (izenet formajaban a kapcsolatot;

- ha egyértelmden bizonyithatd, hogy a Palyazat menetét/eredményét barmilyen moédon
befolyasolni probalja vagy prébalta;

- ha jelen Szabalyzat barmely pontjat megsérti.

A nyertes a nyereményt teljes bizonyitd erejli maganokiratban vagy koézokiratban rogzitett
nyilatkozattal visszautasithatja. A nyeremény visszautasitasarél a nyertes az okirat
megklildésével haladéktalanul, de legkésébb a sorsolast kévetd 14 napon belll koteles
tajékoztatni a Szervezo6t.

8. Adatkezelés

A Palyazok személyes adatainak kezelésére a jelen Egyedi Adatkezelési Tajékoztato iranyado.
Az itt nem szabalyozott kérdéseket a Central Médiacsoport Zrt. Altalanos Adatkezelési
tajékoztatdja fejti ki részletesen (link: https://centralmediacsoport.hu/company/adatkezelesi-
tajekoztato/).

A Palyazok a Palyazaton valé részvétellel automatikusan hozzajarulnak ahhoz, hogy adataikat a
Central Média (az aldbb részletezett célok és jogalap alapjan kezelje) legfeljebb a sorsolast
kovet6 6 hdonapig.

Az adatszolgaltatas 6nkéntes, azonban a Palyazoé tudomasul veszi, hogy amennyiben nem adja
meg a Palyazat lebonyolitasahoz szilikséges adatait, az a Palyazatbol vald kizarasahoz vezet.

A Central Média a személyes adatokat az Altaldnos Adatvédelmi Rendelet rendelkezései szerint,
bizalmasan kezeli a Palyazoktol kapott felhatalmazasok keretei kozott.

Egészsegugyi adatokat a Central Media nem gy(jt, ezek kozvetlenil a kezelGorvosnak kerllnek
megadasra. A Nok Lapja Eletmédvaltoztaté Program egy egyedi életmodvaltoztatd program a
Palyazaton kivalasztottak részére, amely 6nalld orvos adatkezel6k bevonasaval is jar. Az eljaré
orvos altali adatkezelésére az orvos 6nalld adatkezelési tajékoztatoja, valamint a jogszabalyok
vonatkoznak.



1.Az adatkezelo adatai

Adatkezel6, lizemeltetd: Central Médiacsoport Zrt.
Cim: 1037 Budapest, Montevideo u. 9.

Postacim: 1872 Budapest

E-mail: info@centralmediacsoport.hu

Web: www.centralmediacsoport.hu

Telefon: +36 1 437 1100

Fax: +36 1 437 3737

Addszam: 25087910-2-41

Cégjegyzékszam: 01-10-048280

Bejegyz6 birdsag: Fovarosi Torvényszék Cégbirdsaga

Adatvédelmi tisztvisel6 elérhetdsége: adatvedelem@centralmediacsoport.hu
Cégjegyzésre jogosult torvényes képviseld: Varga Zoltan, vezérigazgatd

Adatbiztonsag HTTPS protokoll titkositott adatatvitelhez.

A Central Médiacsoport Zrt. a Dravanet Zrt.-nél telepitett, 24 éras Grzéssel védett szerveren
tarolja a személyes adatokat.

2. Adatkezelési cél, jogalap és idotartam

A Palyazatban torténd részvétel soran a Palyazd a jelentkezés soran megadott adatainak alabbi
adatkezelési célbol torténd kezeléséhez jarul hozza, illetve az aldbbiak szerinti jogalap
keletkezik. A Palyazat soran kapott adatokat kizardlag a cél megvaldsulasaig és a jogszabalyban
meghatarozott ideig kezeli az adatkezel6.


mailto:info@centralmediacsoport.hu
http://www.centralmediacsoport.hu/
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Kezelt adatok és
az adatkezelés megnevezése

Az adatkezelés
célja

Az adatkezelés
jogalapja

Id6tartam

A Pélyazaton résztvevd neve,
kapcsolattartasi adatai (név, e-
mail cim, szlletési hely és id6)

A Pélyazat
lebonyolitasa,
beleértve a
kivalasztast

Az érintett hozzajarulasa

a Palyazat
id6tartama és azt
koévet6 6 honap

A Palyazaton résztvevo neve, Atlathatésag A Central Média és a Palyazat
kapcsolattartasi adatai (név, biztositasa, Palyazok jogos érdekén idGtartama és azt
telefonszam, e-mail cim) tobbszoros alapuloé érdekmérlegelés, koévet6 6 honap

jelentkezés
kiszlirése

jogos érdek: a palyazat
tisztességessége, egyenld
esélyek biztositasa

A Palyazatra jelentkezettek
kozul a 10 f6 kivalasztott, illetve
késébb a 3 Nyertes Palyazo altal
bekildott fényképeket kizardlag
a Palyéazattal kapcsolatosan
nyilvdnos kozzététele a
www.noklapja.hu-weboldalon, a
N6k Lapja cim{ magazinban, és
a NGk Lapja social feliiletein
(Facebook, Instagram).

A Pélyazat
lebonyolitasa,
atlathatdsag
biztositasa

Az érintett hozzajarulasa,
amelyet a bekiild6 Palyazo
szavatol

A dontést kovetd 90
napig.

A nyertes neve, esetlegesen
képmasa, hangfelvétele, a
nyilvdnossagra hozatalt is
beleértve

A nyeremény(ek) atvételérdl
kép-, hang- illetve filmfelvételt
készitése, a nyertes Palyazo(k)
képmasanak, hangjanak
rogzitse, és kizardlag a
Palyazattal kapcsolatosan
nyilvdnossagra hozza a
www.noklapja.hu weboldalon, a
N6k Lapja cimld magazin
2023/45. vagy 46. lapszamban
és NGk Lapja social felliletein
(Facebook, Instagram)

Atlathatdsag
biztositasa

A Central Média jogos
érdekén alapuld
érdekmeérlegelés, jogos
érdek: bizalomépités, a
Palyazat tisztasaganak
demonstralasa.

A dontést kdvets 90
napig a

A nyertes adatainak kezelése
(név, telefonszam, lakcim vagy
tartdzkodasi hely, adészam vagy
addazonosité jel)

A nyerteshez
kapcsolédo
adminisztracio, a
nyeremény atadasa,
nyereményhez
kapcsolédo
addfizetési
kotelezettség
teljesitése

Jogi kotelezettség
teljesitése, az addzas
rendjérél sz6ld 2003. évi
XCII. torvényen, a
szamvitelrdl sz4él6 2000.
évi C. torvény, a személyi
jovedelemadordl szold
1995. évi CXVII. torvény

8 év

A 10 palyazo és a Nyertesek
palyazatra beérkezett fotdi és a
palyazat soran készilt fotdk
felhasznalasa teljes korlien a N6k
Lapja nyomtatott
sajtotermékében, online
felliletén, k6zosségi média és
videds kozosségi média fellleten
(Facebook, Instagram)

A NGOk Lapja
Eletmddvaltd
program jovébeli
promdcidja kapcsan

A Central Média és
Palyazok jogos érdekén
alapuloé érdekmérlegelés,
jogos érdek: a
bizalomépités, a Palyazat
tisztaséaganak
demonstralasa, joveébeli
palyazék szamara
népszer(isitése

202(4). december
31-ig
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A Central Médiacsoport Zrt. adatkezelési gyakorlatarol, a Palyazét megilletd adatkezelési
igényekrél (Igényérvényesitési cim: olvasok.noklapja@centralmediacsoport.hu, Central
Médiacsoport Zrt., 1037 Budapest, Montevideo utca 9.) és egyéb a jelen Szabalyzatban nem
szabadlyozott adatkezelési feltételekrdl az Altalanos Adatkezelési Tajékoztatd rendelkezik.

3. Adattovabbitasok és a tovabbitas cimzettjei

a) A Palyazdék személyes adatai a Palyazat lebonyolitdsa sordn a Szervez6 altal megbizott
kezel6orvoshoz, mint 6nallé adatkezel6hoz keriilnek tovabbitdsra azonositas céljabal.

A kezel6orvos: Dr. Torzsa Péter Bt.

székhely: 1117 Budapest, Fehérvari ut 82.

b, A Palyazék személyes adatai a Program soran (Sarvari Gyorgyi pszichologus és a Budai
Maganorvosi Centrumtdl (BMC) Nagy-Konya Rebeka dietetikus, Dr. Pacz Alexandra Nora
belgyégyasz és maganszemélyek), mint 6nallé adatkezel6kh6z keriilnek.

c) A nyereménnyel kapcsolatos adminisztracidé soran a palyazok személyes adatai és
nyeremények adatai a NAV részére kerl tovabbitasra jogi kotelezettség teljesitése soran.

d) Jogi vita, hatdsagi eljaras vagy csalard magatartas esetén az érintett palyazok adatai az
adatkezelOvel egylttm(ikddo jogi képvisel6khoz, illetve tanacsaddkhoz keriil tovabbitasra.

e) A Szervez0 a Nyertes nyeremény kézbesitéséhez sziikséges adatait a Magyar Posta
Zartkor(ien Mkodo Részvénytarsasag (Székhelye: 1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6.) részére
atadja.

4. Erintetti jogok és jogorvoslati lehetéségek

A. Az érintett tajékoztatashoz fiz6d6 joga
1. Az érintett barmikor jogosult téjékoztatast kérni a Central Médiacsoport altal Jatékkal 6sszefliggésben
kezelt, rd vonatkoz6 személyes adatokrdl a fenti elérhet6sége(ke)n, amelyre a Central Médiacsoport
irasban koteles valaszolni 30 napon bellll. Az érintett a kérelmét naptari évenként egy alkalommal,
fészabalyként ingyenesen nyujthatja be.
2. A Central Médiacsoport az érintett kérelmére kotelezo tajékoztatast ad az alabbiakrdl
a) az adatkezelés célja;
b) személyes adatok kategoriai;
c) a személyes adatok forrdsa, és adott esetben az, hogy az adatok nyilvanosan hozzaférhet6 forrasokbdl
szarmaznak-e;
d) adatkezelés jogalapja;
e) azon cimzettek vagy cimzettek kategodriai, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat kozolték
vagy kozolni fogjak, ideértve kllénosen a harmadik orszagbeli cimzetteket, illetve a nemzetkozi
szervezeteket;
f) adott esetben a személyes adatok tarolasanak tervezett idétartama, vagy ha ez nem lehetséges, ezen
idétartam meghatarozasanak szempontjai;
g) az érintett azon joga, hogy kérelmezheti az adatkezel6t6l a ra vonatkozéd személyes adatok
helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat, és tiltakozhat a személyes adatok kezelése ellen;
h) a valamely felligyeleti hatdsaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga;
i) ha az adatokat nem az érintett6l gy(jtotték, a forrasukra vonatkozé minden elérhet6 informacio;
j) az automatizalt dontéshozatal ténye, ideértve a profilalkotast is, valamint legaldbb ezekben az esetekben
az alkalmazott logikdra és arra vonatkozd érthetd informacidkat, hogy az ilyen adatkezelés milyen
jelent6séggel bir, és az érintettre nézve milyen varhato kdovetkezményekkel jar;
k) ha személyes adatoknak harmadik orszagba térténd tovabbitasara kerll sor, az érintett jogosult arra,
hogy tajékoztatast kapjon a tovabbitdsra vonatkozo6 garanciakrol.
3. A tajékoztatas joganak gyakorlasa csak a GDPR 14. cikk (5) bekezdésében foglalt esetekben tagadhatd
meg, a megtagadas okanak pontos megnevezésével.

B. Az érintett hozzaférési joga
1. A Central Médiacsoport az érintett igényére visszajelzést ad arra vonatkozdan, hogy személyes adatainak
kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, hozzaférést biztosit a személyes
adatokhoz és a kovetkezd informacidkhoz:
a) az adatkezelés céljai;
b) személyes adatok kategoriai;
c) azon cimzettek vagy cimzettek kategoriai, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat kozoélték
vagy kozolni fogjak, ideértve kulénosen a harmadik orszagbeli cimzetteket, illetve a nemzetkozi
szervezeteket;
d) adott esetben a személyes adatok tarolasanak tervezett idétartama, vagy ha ez nem lehetséges, ezen
idétartam meghatarozasanak szempontjai;
e) az érintett azon joga, hogy kérelmezheti az adatkezel6t6l a ra vonatkozé személyes adatok
helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat, és tiltakozhat az ilyen személyes adatok kezelése
ellen;
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f) a valamely felligyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga;
g) ha az adatokat nem az érintettdl gyUjtotték, a forrasukra vonatkozd minden elérhet6 informacio;
h) az automatizalt dontéshozatal ténye, ideértve a profilalkotast is, valamint legaldbb ezekben az esetekben
az alkalmazott logikara és arra vonatkozé érthetdé informacidkat, hogy az ilyen adatkezelés milyen
jelentéséggel bir, és az érintettre nézve milyen varhatd kovetkezményekkel jar.
2. A Central Médiacsoport az adatkezelés targyat képez6 személyes adatok masolatat az érintett
rendelkezésére bocsatja. Az érintett altal kért tovabbi masolatokért a Central Médiacsoport az
adminisztrativ koltségeken alapuld, ésszerl mérték(i dijat szamithat fel. Ha az érintett elektronikus Uton
nyljtotta be a kérelmet, az informacidkat széles korben hasznalt elektronikus formatumban kell
rendelkezésre bocsatani, kivéve, ha az érintett masként kéri. A masolat igénylésére vonatkozd jog nem
érintheti hatranyosan masok jogait és szabadsagait. Ha személyes adatoknak harmadik orszagba torténd
tovabbitasara keril sor, az érintett jogosult arra, hogy tajékoztatast kapjon a tovabbitasra vonatkozé
garanciakrol.

C. Az érintett helyesbitéshez és torlés (elfeledtetéshez) valod joga
1. Az érintett kérésére a Central Médiacsoport indokolatlan késedelem nélkiil helyesbiti az érintettre
vonatkozd pontatlan személyes adatokat, valamint - figyelembe véve az adatkezelés céljat — az érintett
erre irdnyuld kérése esetén biztositja a hidnyos személyes adatok — egyebek mellett kiegészité nyilatkozat
atjan torténd - kiegészitését.
2. A Central Médiacsoport az érintett kérésére indokolatlan késedelem nélkil torli a ré vonatkozé személyes
adatokat, ha
a) a személyes adatokra mar nincs szlikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gydjtétték vagy mas mddon
kezelték;
b) az érintett visszavonja az adatkezelés alapjat képezd hozzajarulasat, és az adatkezelésnek nincs mas
jogalapja;
c) az érintett tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs elsObbséget élvez6 jogszer(i ok az adatkezelésre,
vagy az adatainak direktmarketing célu felhasznalasa ellen tiltakozik;
d) az érintett személyes adatainak kezelése jogszerl(itlen;
e) a személyes adatokat a Central Médiacsoportra alkalmazandé unids vagy tagallami jogban elGirt jogi
kotelezettség teljesitéséhez toroini kell;
f) a személyes adatok gy(ijtésére gyermekek szamara nyujtott informacids tarsadalommal 6sszefiiggé
szolgaltatasok kinalaséval kapcsolatosan kertlt sor.
3. A jelen fejezetben foglalt jogok korlatozasara csak a GDPR-ban irt kivételek fennallasa esetén kertlilhet
sor, a korlatozas okanak pontos megjeldlésével.
A Central Médiacsoport adatkezelése az Smtv. 10. §, az Mttv. 3., 4., 5. §-ai, a GDPR 17. cikk (3) bekezdés
a) pontja és a 85. cikk (1)-(2) bekezdéseire tekintettel is torténik, illetve torténhet, azaz a
véleménynyilvanitas szabadsagahoz és a tajékozdédashoz vald jog gyakorlasa céljabdl, mely esetekben az
adattorlésre, illetve elfeledtetéshez vald jog gyakorldsara nincs lehetGség.
4. A Central Médiacsoport minden olyan cimzettet tdjékoztat valamennyi helyesbitésrél vagy torlésrol,
akivel, illetve amellyel a személyes adatot kozolték, kivéve, ha ez lehetetlennek bizonyul, vagy aranytalanul
nagy erofeszitést igényel. Az érintettet kérésére a Central Médiacsoport tdjékoztatja e cimzettekrol.

D. Az érintett adatkezelés korlatozasahoz val6 joga
1. Az érintett kérelmére a Central Médiacsoport korlatozza az adatkezelést, ha
a) az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra az idétartamra
vonatkozik, amely lehet6vé teszi, hogy az adatkezeld ellendrizze a személyes adatok pontossagat
b) az adatkezelés jogellenes, és az érintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok felhasznalasanak
korlatozasat
c) az adatkezel6nek mar nincs szliksége a személyes adatokra adatkezelés céljabdl, de az érintett igényli
azokat jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez;
d) az érintett jogos érdekén alapuld vagy kozérdek(i célbdl végzett adatkezelés ellen tiltakozott, mely
esetben a korlatozas arra az id6tartamra vonatkozik, amig megallapitasra nem kertl, hogy az adatkezeld
jogos indokai els6bbséget élveznek-e az érintett jogos indokaival szemben.
2. A Central Médiacsoport minden olyan cimzettet tajékoztat valamennyi adatkezelést illeté korlatozasrol,
akivel, illetve amellyel a személyes adatot kdzolték, kivéve, ha ez lehetetlennek bizonyul, vagy aranytalanul
nagy erofeszitést igényel. Az érintettet kérésére a Central Médiacsoport tdjékoztatja e cimzettekrol.

E. Az érintett tiltakozashoz vald joga
1. Az érintett barmikor tiltakozhat a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl a kézérdek(i célbdl vagy jogos
érdekbdl végzett adatkezelés ellen, ideértve a profilalkotast is. Ebben az esetben a Central Médiacsoport a
személyes adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszeritd
erejli jogos okok indokoljak, amelyek els6bbséget élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és
szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez
kapcsolédnak.
2. Ha a személyes adatok kezelése kozvetlen lzletszerzés érdekében torténik, az érintett jogosult arra,
hogy barmikor tiltakozzon a rd vonatkoz6 személyes adatok e célbdl torténd kezelése ellen, ideértve a
profilalkotast is, amennyiben az a kozvetlen Uzletszerzéshez kapcsolddik. Ha az érintett tiltakozik a
személyes adatok kozvetlen lzletszerzés érdekében torténd kezelése ellen, akkor a személyes adatok a
tovabbiakban e célbdl nem kezelhetdk.



F. Jogorvoslati lehet6ségek

1. A Central Médiacsoport akkor biztositja a jogszabalyok altal eldirt jogorvoslati igények elGterjesztésének
lehetOségét, amennyiben az érintett — a Central Médiacsoport vagy jogszabaly altal meghatarozott mdédon
- megfeleléen igazolja személyazonossagat és a személyes adattal fennalld kapcsolatat. Az érintettek az
adatvedelem@centralmediacsoport.hu cimen fordulhatnak kéréseikkel a Central Médiacsoporthoz.

2. Barmely érintett a személyes adatainak kezelésével kapcsolatos vélt jogsérelem esetén az illetékes
torvényszékhez (elérhetOségeik itt: https://birosag.hu/torvenyszekek), a fovarosban a Fd&varosi
Torvényszékhez (1055 Budapest, Markd u. 27.) is fordulhat vagy bejelentéssel illetve kérelemmel élhet a
Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatésagnal (elnok: dr. Péterfalvi Attila, 1055 Budapest, Falk
Miksa utca 9-11., levelezési cim: 1363 Budapest, Pf. 9., ugyfelszolgalat@naih.hu, +36-1-3911400,
www.naih.hu).

10. Felelosség

A Palyazatok hidanyossagaért (név-, cimelirds, kevesebb valasz stb.), értesitési, vagy szallitasi
késedelemért a Central Média nem vallal felel6sséget. A Palyazok az altaluk tévesen szolgaltatott
adatokbdl vagy a postafiokjuk levélfogadasra képtelen allapotabdl adédé valamennyi
kovetkezményt maguk viselik. Az adatok helytallosagat a Palyazatra torténé jelentkezés soran
(vagy azt kovetben) a Centralnak nem all mdédjaban ellendrizni. Ezzel kapcsolatban a felel6sség
és minden ezzel jard jogi és anyagi kévetkezmény minden esetben a Palyazdkat terheli. A dijak,
nyeremények atadasara csak abban az esetben van lehetéség, ha a dijazott a Centralnak adott
adatkezelési jogosultsagot nem vonja vissza.

A Central a dijak, nyeremények hibaiért kizarja a feleldsségét, kivéve, ha a felel0sség kizarasat
a magyar jogszabalyok kifejezett rendelkezéssel tiltjak. A dijazott ilyen igényét a jogszabalyi
keretek kozott a nyeremény szolgaltatéjaval/gyartdjaval/forgalmazdjaval szemben
érvényesitheti.

A Central kizar minden felel6sséget barmilyen kartéritési, kartalanitasi igényért a Palyazaton
vald részvétel soran, a Pdlyazat esetleges hibaibdl, hidnyossagaibdl, hibdas miikddésébdl, a
Palyazat soran bekovetkezett késésekbdl ered6 vagy ahhoz kapcsolddd koéltségekért, karokért,
veszteségekeért.

A Palyazat sordn bekulldott tartalmakkal kapcsolatosan kizarélag az adott palyazé tartozik
felel6sséggel. A Central Média kizar minden felel6sséget a palyazé altal a beklldott, illetve
kozzétett, vagy a palyazathoz kapcsoléddoan igy nyilvanossagra hozott tartalommal vagy
masként okozott, vagy egyébként a Palydazé magatartdsaval Osszefliggésben felmerilt
mindennem( vagyoni vagy nem vagyoni kar és jogsérelem, illetve egyéb kovetkezmény
vonatkozasaban.

A Central Média a Palyazat pontossagaért, megbizhatésagaért, hibamentes miikddéséért,
teljességéért, adott célra vald alkalmassagaért semmilyen felel6sséget nem vallal. Central Média
nem vallal tovabba felel6sséget azért, ha a Palyazat idGtartama alatt a Palyazat, illetve a
Palyazatot, valamint a jelen Szabalyzatot tartalmazé weboldal technikai okokbdl id6szakosan
nem érhetd el. A Central Média nem felel tovabba a rajta kivil allé okkal (példaul az Internetes
halézatban keletkezett technikai meghibdsoddssal vagy kimaradassal) 0Osszefliggésben
keletkezett hibakért és ezek kdvetkezményeiért.

Amennyiben a Palyazéd magatartasa kovetkeztében vagy azzal Osszefiiggésben harmadik
személy vagy barmely hatdsag, illetve birésag a Central Médidval szemben barmilyen igényt
tamaszt, illetve eljarast indit, a Palyazé koteles minden a Central Média altal megkdvetelt
intézkedést megtenni és a Central Médianak megtériteni minden olyan kart, vagyoni hatranyt és
koltséget (beleértve a sérelemdijat is), ami a Central Médiat a Palyazé barmely jogellenes
magatartasa miatt vagy azzal 6sszefliggésben éri.
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11. Egyéb
A Central Média fenntartja maganak a jogot a jelen Szabalyzat megvaltoztatasara.

A Szabdlyzat a Palyazat id6tartama alatt, és a program végét koveté 30 napig elérhet6 a
https://www.noklapja.hu/noklapja/2026/02/17/eletmodvalto-program-2026-palyazati-
szabalyzat/

weboldalon.

A Palyazo6 a Palyazaton torténd részvételhez koteles elfogadni a jelen Szabalyzatot és feltétel
nélklli beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizardlag a varos
megjeldlésével), valamint fénykép bekildése esetén fényképét és program alatt a fotézason
készilt fotdjat a Central Média nyomtatott, ill. online kiadvanyaiban a palyazat végétdl szamitott
1 évig (de legkésdbb 2026. december 31-ig) nyilvanossagra hozza.

A Palyazo a fénykép bekiildésével szavatolja, hogy amennyiben a fényképen a Palyazon kivil
mas is szerepel, vagy a fénykép kozzététele egyéb okbdl harmadik személy hozzajarulasahoz
kotott, rendelkezik e személyek kozzétételhez vald hozzajarulasaval. A Palyazo kijelenti, hogy a
regisztraciés adatai megfelelnek a valésagnak.

Amennyiben a Palyazattal kapcsolatban kérdést kivan feltenni, irjon a Palyazatra toérténd
jelentkezéskor megadott e-mail cimrdl az nleletmodvalto@centralmediacsoport.hu e-mail cimre!
Kérjuk, hogy a levélben tiintesse fel a Palyazat elnevezését: N6k Lapja Eletmddvalté — Kezdd el
vellink!

Kelt: Budapest, 2026. februar 01.
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