EGYEDI ADATKEZELESI
TAJEKOZTATO
Nok Lapja Eletmodvaltoztato Program

A jelen adatkezelési tajékoztatd az Eurdpai Parlament és Tandcs 679/2016 sz. Altalanos
Adatvédelmi Rendelete (GDPR), az informacios dnrendelkezési jogrol és az
informacioszabadsagrol sz616 2011. évi XCII torvény valamint a Nemzeti Adatvédelmi
Hatosag (NAIH) iranymutatasai nyoman késziilt.

A N6k Lapja Eletmodvaltoztatd Program egy egyedi életmodvaltoztatd program a
kivalasztottak részére, amely 6nall6 orvos adatkezeldk bevonasaval is jar. A Central
Médiacsoport altali adatkezelésére a Central Médiacsoport Zrt. Altalinos Adatkezelési
Tajékoztatoja vonatkozik azzal, hogy a kdnnyebb attekinthetdség és a transzparencia
kedvéért a weboldalra vonatkoz6 egyedi adatkezelési jellemzok ezen dokumentumban
szerepelnek. Az eljar6 orovos altali adatkezelésére az orvos 6nallo adatkezelési tajékoztatoja
valamint a jogszabalyok (Egészségligyi adatkezelési torvény) vonatkoznak.

A tajékoztato alkalmazasanak kezdete: 2020. januér 8.

I. Kotelezo tajékoztatas

Adatkezel6Central Médiacsoport Zrt.

Cim: 1037 Budapest, Montevideo u. 9.

Levélcim: 1872 Budapest

E-mail: info@centralmediacsoport.hu

Web: www.centralmediacsoport.hu

Telefon: +36 1 437 1100

Fax: +36 1 437 3737

Adoészam: 25087910-2-41

Cégjegyzékszam: 01-10-048280

Bejegyz6 birosag: Févarosi Torvényszék Cégbirdsaga

Adatvédelmi tisztviseld elérhetdsége: adatvedelem@centralmediacsoport.hu

Adatbiztonsag HTTPS protokoll titkositott adatatvitelhez.

A Central Médiacsoport Zrt. a Dravanet Zrt.-nél telepitett, 24 6ras drzéssel védett szerveren
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I1. Az adatkezelés részletei

1. A Program regisztraciohoz kotott, amelynek soran az alabbi adatokat
kezeljiik:

személyazonositashoz sziikséges adatok: Név, lakcim, anyaj neve, sziiletésihely
¢s 1do
kapcsolattartas: telefonszam, e-mail cim

Egészségiigyi adatokat a Central Médiacsoprt Zrt. nem gviijt, ezek kozvetleniil a
kezeloorvosnak Keriilnek megadasra. Egves adatok (kérdoivek Kitoltése) soran a Central
Médiacsoport Zrt. adatfeldolgozoként miikodik kozre, a Kezeléorvossal kotott szerzodés
alapjan. Egészségiigy adatok kezelésére ebben az esetben sem Keriil sor.

2. Az adatkezelés egyéb részletei

Cimzett(ek) Kezel6orvos az e-mail cim kapcsan, azonositas céljabol.
Adatkezelés célja és A N6k Lapja Eletmodvaltoztatd Program sikeres lebonyolitasa, jogalapja:
jogalapja hozzajarulas (GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont)

HTTPS protokoll titkositott adatatvitelhez. A Central Médiacsoport Zrt. a
Adatbiztonsag Dravanet Zrt.-nél telepitett, 24 oras drzéssel védett szerveren tarolja a

személyes adatokat.

A Central Médiacsoport Zrt. jogos érdeke alapjan hibakereséshez, a
vissza¢lések megakadalyozésa, a Szolgaltatas teljesitése és mitkodésének
ellenorzése érdekében, valamint anonimizalast kovetden statisztikai célbol
folyamatosan naplozza €s 30 napot kdvetden torli a kovetkezd adatokat: IP cim,
datum, idépont, meglatogatott URL, kérés metddusa, szerver statusz kod,
szerver valasz mérete, el6z6 meglatogatott URL (referer), bongeészo €s
operacios rendszer adatai (user-agent string = bongészd technikai azonosito
jelzése), domain név.

Naplézott adatok

3 Személyes adatokkal kapcsolatos tajékoztatas

3.1 T4jékoztatjuk, hogy amennyiben a Weboldal vagy a Program tartalmaként személyes
adata az On beleegyezése vagy jogszabdlyi felhatalmazas nélkiil vélt elérhetdvé harmadik
személyek szamara, a GDPR-ban szerepld jogait

az adatvedelem@centralmediacsoport.hu e-mail cimen vagy a Central Médiacsoport Zrt.
24hu Szerkeszt6sége 1037 Budapest, Montevideo utca 9. postai cimen tudja érvényesiteni.
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4. Jogorvoslatok:

a Central Médiacsoport Zrt. Altalanos Adatkezelési Tajékoztatéja, a konnyebb
felhasznalas kedvéért:

A Central Médiacsoport akkor biztositja a jogszabalyok altal el8irt jogorvoslati igények
eléterjesztésének lehetéségét, amennyiben az érintett — a Central Médiacsoport vagy jogszabaly
altal meghatarozott médon — megfeleléen igazolja személyazonossagat és a személyes adattal
fennall6é kapcsolatat. Az érintettek az adatvedelem@centralmediacsoport.hu cimen fordulhatnak
kéréseikkel a Central Médiacsoporthoz.

Barmely érintett a személyes adatainak kezelésével kapcsolatos vélt jogsérelem esetén az
illetékes torvényszékhez (elérhetdségeik itt: https://birosag.hu/torvenyszekek), a févarosban a
Fovérosi Torvényszékhez (1055 Budapest, Mark6 u. 27.) is fordulhat vagy bejelentéssel
illetve kérelemmel élhet a Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatdsagnal (elndk:
dr. Péterfalvi Attila, 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11., levelezési cim: 1363 Budapest,
Pf. 9., ugyfelszolgalat@naih.hu, +36-1-3911400,naih.hu).

5. Erintetti jogok
A. Az érintett tajékoztatashoz fiiz6dé joga

1. A Central Médiacsoportra és az altala végzett adatkezelésekre vonatkozé altalanos
informéaciokat a jelen Adatkezelési T4jékoztato tartalmazza. Amennyiben az Egyedi
Adatkezelési T4jékoztatod ezt nem részletezi, az érintett barmikor jogosult tajékoztatast kérni a
Central Médiacsoport altal az adott Szolgaltatassal 6sszefiiggésben kezelt, ra vonatkozo
személyes adatokrol az adott Szolgaltatas Felhasznalasi Feltételeiben, illetve az Egyedi
Adatkezelési T4jekoztatoban megjelolt elérhetdsége(ke)n, amelyre a Central Médiacsoport
irasban koteles valaszolni 30 napon beliil. Az érintett a kérelmét naptari évenként egy
alkalommal, f6szabalyként ingyenesen nytjthatja be.

2. A Central Médiacsoport az érintett kérelmére kotelezo tajékoztatast ad az alabbiakrol
a) az adatkezelés célja;
b) személyes adatok kategoriai;

c¢) a személyes adatok forrasa, €s adott esetben az, hogy az adatok nyilvanosan hozzaférhetd
forrasokbol szarmaznak-e;

d) adatkezelés jogalapja;

e) azon cimzettek vagy cimzettek kategoriai, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat
kozolték vagy kozolni fogjak, ideértve kiilondsen a harmadik orszagbeli cimzetteket, illetve a
nemzetkozi szervezeteket;

f) adott esetben a személyes adatok tarolasanak tervezett idotartama, vagy ha ez nem
lehetséges, ezen iddtartam meghatarozasanak szempontjai;

g) az érintett azon joga, hogy kérelmezheti az adatkezeldtdl a ra vonatkozd személyes adatok
helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat, és tiltakozhat a személyes adatok
kezelése ellen;
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h) a valamely feliigyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga;

1) ha az adatokat nem az érintettdl gyiijtotték, a forrasukra vonatkozé minden elérhetd
informacio;

J) az automatizalt dontéshozatal ténye, ideértve a profilalkotast is, valamint legalabb ezekben
az esetekben az alkalmazott logikara és arra vonatkozo érthet6 informaciokat, hogy az ilyen
adatkezelés milyen jelentdséggel bir, és az érintettre nézve milyen varhato
kovetkezményekkel jar;

k) ha személyes adatoknak harmadik orszagba torténd tovabbitasara keriil sor, az érintett
jogosult arra, hogy tajékoztatast kapjon a tovabbitasra vonatkoz6 garanciakrol.

3. A t4jékoztatas joganak gyakorlasa csak a GDPR 14. cikk (5) bekezdésében foglalt
esetekben tagadhato meg, a megtagadas okanak pontos megnevezésével.

B. Az érintett hozzaférési joga

1. A Central Médiacsoport az érintett igényére visszajelzést ad arra vonatkozoan, hogy
személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van,
hozzaférést biztosit a személyes adatokhoz és a kdvetkezd informacidkhoz:

a) az adatkezelés céljai;
b) személyes adatok kategoriai;

¢) azon cimzettek vagy cimzettek kategoriai, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat
kozolték vagy kozolni fogjak, ideértve kiillondsen a harmadik orszagbeli cimzetteket, illetve a
nemzetkozi szervezeteket;

d) adott esetben a személyes adatok tarolasanak tervezett idotartama, vagy ha ez nem
lehetséges, ezen idOtartam meghatarozasanak szempontjai;

e) az érintett azon joga, hogy kérelmezheti az adatkezel6tdl a rd vonatkozd személyes adatok
helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat, és tiltakozhat az ilyen személyes adatok
kezelése ellen;

f) a valamely feliigyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga;

g) ha az adatokat nem az érintettdl gyljtotték, a forrdsukra vonatkoz6 minden elérhetd
informacio;

h) az automatizalt dontéshozatal ténye, ideértve a profilalkotast is, valamint legaldbb ezekben
az esetekben az alkalmazott logikara és arra vonatkoz6 érthetd informaciokat, hogy az ilyen
adatkezelés milyen jelentdséggel bir, €s az érintettre nézve milyen varhatd
kovetkezményekkel jar.

2. A Central Médiacsoport az adatkezelés targyat képez6é személyes adatok masolatat az
¢érintett rendelkezésére bocsatja. Az érintett altal kért tovabbi masolatokért a Central
Meédiacsoport az adminisztrativ koltségeken alapulo, ésszerti mértékii dijat szamithat fel. Ha
az érintett elektronikus uton nytjtotta be a kérelmet, az informaciokat széles korben hasznalt
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elektronikus formatumban kell rendelkezésre bocsatani, kivéve, ha az érintett masként kéri. A
masolat igénylésére vonatkozo jog nem érintheti hatranyosan masok jogait és szabadsagait.
Ha személyes adatoknak harmadik orszagba torténd tovabbitasara kertil sor, az €rintett
jogosult arra, hogy tajékoztatast kapjon a tovabbitasra vonatkozé garanciakrol.

C. Az érintett helyesbitéshez és torlés (elfeledtetéshez) valo joga

1. Az érintett kérésére a Central Médiacsoport indokolatlan késedelem nélkiil helyesbiti az
érintettre vonatkozo pontatlan személyes adatokat, valamint — figyelembe véve az adatkezelés
céljat — az érintett erre iranyul6 kérése esetén biztositja a hianyos személyes adatok — egyebek
mellett kiegészitd nyilatkozat utjan torténo — kiegészitését.

2. A Central Médiacsoport az érintett kérésére indokolatlan késedelem nélkiil torli a ra
vonatkoz6 személyes adatokat, ha

a) a személyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbol, amelybdl azokat gytijtotték vagy
mas modon kezelték;

b) az érintett visszavonja az adatkezelés alapjat képez6 hozzajaruldsat, és az adatkezelésnek
nincs mas jogalapja;

c) az érintett tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs elsébbséget élvezo jogszerl ok az
adatkezelésre, vagy az adatainak direktmarketing célu felhasznalasa ellen tiltakozik;

d) az érintett személyes adatainak kezelése jogszeriitlen;

e) a személyes adatokat a Central Médiacsoportra alkalmazando unids vagy tagallami jogban
eldirt jogi kotelezettség teljesitéséhez torodlni kell;

f) a személyes adatok gytijtésére gyermekek szamdra nyujtott informdacios tarsadalommal
Osszefliggd szolgaltatasok kindlasaval kapcsolatosan kertilt sor.

3. A jelen fejezetben foglalt jogok korlatozasara csak a GDPR-ban irt kivételek fennallasa
esetén kertilhet sor, a korlatozéas okanak pontos megjelolésével.

A Central Médiacsoport adatkezelése az Smtv. 10. §, az Mttv. 3., 4., 5. §-ai, a GDPR 17. cikk
(3) bekezdés a) pontja €s a 85. cikk (1)-(2) bekezdéseire tekintettel is torténik, illetve
torténhet, azaz a véleménynyilvanitas szabadsagahoz és a tajékozddashoz valod jog gyakorlasa
céljabol, mely esetekben az adattorlésre, illetve elfeledtetéshez valo jog gyakorldsara nincs
lehetdség.

4. A Central Médiacsoport minden olyan cimzettet tdjékoztat valamennyi helyesbitésrdl vagy
torlésrdl akivel, illetve amellyel a személyes adatot kozolték, kivéve, ha ez lehetetlennek
bizonyul, vagy aranytalanul nagy eréfeszitést igényel. Az érintettet kérésére a Central
Meédiacsoport tajékoztatja e cimzettekrdl.

D. Az érintett adatkezelés korlatozasahoz valo joga

1. Az érintett kérelmére a Central Médiacsoport korlatozza az adatkezelést, ha



a) az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra az
iddtartamra vonatkozik, amely lehetové teszi, hogy az adatkezeld ellendrizze a személyes
adatok pontossagat

b) az adatkezelés jogellenes, €s az érintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok
felhasznélasanak korlatozasat

c) az adatkezelének mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabol, de az
érintett igényli azokat jogi igények eloterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez;

d) az érintett jogos érdekén alapuld vagy kozérdekii célbol végzett adatkezelés ellen
tiltakozott, mely esetben a korlatozas arra az iddtartamra vonatkozik, amig megallapitasra
nem kertiil, hogy az adatkezeld jogos indokai elsébbséget élveznek-e az érintett jogos
indokaival szemben.

2. A Central Médiacsoport minden olyan cimzettet tdjékoztat valamennyi adatkezelést illetd
korlatozasrdl, akivel, illetve amellyel a személyes adatot kdzolték, kivéve ha ez lehetetlennek
bizonyul, vagy ardnytalanul nagy eréfeszitést igényel. Az érintettet kérésére a Central
Médiacsoport tajékoztatja e cimzettekrol.

E. Az érintett adathordozhatésaghoz valo joga

1. Az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozo, a Central Médiacsoport rendelkezésére
bocsatott személyes adatokat tagolt, széles kdrben hasznalt, géppel olvashatd formatumban
megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezeldnek
tovabbitsa, ha az adatkezelés a GDPR szerinti hozzajaruldson vagy szerzodésen, mint
jogalapon alapszik és az adatkezelés automatizalt modon torténik.

2. Az adathordozhatosaghoz val6 jog alkalmazasanak kizarasara és korlatozasara a GDPR
szabalyait kell alkalmazni. Ilyen eset, ha az érintett is nehézség nélkiil hozzafér ugyanahhoz
az adathoz.

F. Az érintett tiltakozashoz valo joga

1. Az érintett barmikor tiltakozhat a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl a kozérdekii célbol
vagy jogos érdekbdl végzett adatkezelés ellen, ideértve a profilalkotast is. Ebben az esetben a
Central Médiacsoport a személyes adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve ha bizonyitja, hogy
az adatkezelést olyan kényszeritd erejii jogos okok indokoljak, amelyek elsébbséget élveznek
az érintett érdekeivel, jogaival és szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi igények
el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolodnak.

2. Ha a személyes adatok kezelése kozvetlen tizletszerzés érdekében torténik, az érintett
jogosult arra, hogy barmikor tiltakozzon a r4 vonatkozé személyes adatok e célbol torténd
kezelése ellen, ideértve a profilalkotast is, amennyiben az a kdzvetlen iizletszerzéshez
kapcsolodik. Ha az érintett tiltakozik a személyes adatok kozvetlen lizletszerzés érdekében
torténd kezelése ellen, akkor a személyes adatok a tovabbiakban e célbol nem kezelhetdk.

G. Automatizalt dontéshozatal, profilalkotas

Sem automatizalt dontéshozatal, sem profilalkotds nem torténik.



