MOST VAN IDO A KOZOS FOZESRE!

NOKEDLIK, NUDLIK ES
SZTRAPACSKAK

A felhalmozott liszt- és krumplikészletbdl olcsén, egyszerlen elkészithetdk a meglehetdsen laktatd nudlik, galuskak,
illetve sztrapacskak. A feltéteket kedved szerint varialhatod, persze az nem art, ha némi tejfél, szalonna, hagyma vagy éppen
tojas van még otthon. A felsoroltakon kivul ajanlunk egy szintén liszt és krumpli alapu dodollét is!

Hotthonmaradok
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Juhturos sztrapacska

ELKESZITES 50 PERC
KALORIA 1155 KCAL/ADAG

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:
80 dkg burgonya

1tojas

35 dkg liszt

s6

frissen 6rolt bors

olaj vagy zsir

30 dkg szalonna

30 dkg juhturoé

4 dl tejfol

1A burgonyat meghamozzuk, megmossuk, majd kis lyuku reszelén lereszeljuk. Hoz-
zdadjuk a tojast és a lisztet, galuskatésztanal kicsit strlbb masszat kapunk.

2 So6zzuk, borsozzuk a tésztat, majd lobogo vizbe szaggatjuk, kifézzlUk. Ha feljon a viz
felszinére, leszurjuk, hideg vizzel le6blitjuk, kevés olajjal/zsirral atforgatjuk.

3 A szalonnat aprdra vagjuk, serpenybében ropogds-pirosra sUtjuk. A juhturdt elkever-
jUk a tejfollel, a sztrapacska tetejére halmozzuk. SUtében atmelegitjuk, majd talalds-
kor megszorjuk a piritott szalonnakockakkal.

#Hotthonmaradok
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Lila hagymas sztrapacska

ELKESZITES 50 PERC
KALORIA 886 KCAL/ADAG

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:

80 dkg burgonya

1tojas

35 dkg liszt

s6, frissen 6rolt bors

20 dkg szalonna

4 fej lila hagyma

3 ev6kanal olaj + a sztrapacska atforgatasahoz
1 csokor snidling

1 A burgonyat meghamozzuk, megmossuk, majd kis lyuku reszelén lereszeljluk. Hozzaadjuk a tojast és
a lisztet, galuskatésztanal kicsit sGrlbb masszat kapunk.

2 S6zzuk, borsozzuk a tésztat, majd lobogd vizbe szaggatjuk, kifézzUk. Ha feljon a viz felszinére, leszlrjuk,
hideg vizzel ledblitjuk, kevés olajjal/zsirral atforgatjuk.

3 A szalonnat aprora vagjuk, serpenydben ropogods-pirosra sutjuk, a visszamaradt zsirban a sztrapacskat at-
forgatjuk.

& A hagymat megpucoljuk, hosszu csikokra vagjuk, majd az olajon Uvegesre, szinte karamellesre paroljuk. A sztra-
pacskaval 6sszeforgatjuk, majd talalaskor megszorjuk a piritott szalonnakockakkal és az apritott snidlinggel.

#Hotthonmaradok
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Szalonnas-hagymas tojasos galuska

ELKESZITES 45 PERC
KALORIA 851 KCAL/ADAG

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:
50 dkg liszt

7 tojas

1 evékanal olaj | s6

3-4dl viz

1 nagy fej voroshagyma

15 dkg flistolt szalonna

1dl tej

1A lisztet keverjUk el harom tojassal, az olajjal, 1 teaskanal séval és a vizzel. A tisztitott vordshagymat és a szalonnat
vagjuk egészen aprora. Mindegyiknek a felét adjuk a galuskatésztahoz, és addig keverjuk, mig csomdmentes, ho-
lyagos allagu lesz. (Ennek megfeleléen adagoljuk a vizet.)

2 Forraljunk fel egy nagyobb labasban vizet, tegylnk bele egy tedskanal sot, majd galuskaszaggatdval 2-3 részlet-
ben szaggassuk bele a tésztat. Amikor feljonnek a galuskak, szlrével szedjuk ki, kevés hideg vizzel oblitsuk le.

3 Nagyobb serpenydben olvasszuk meg a maradék szalonnat, piritsuk meg rajta a maradék hagymat, és for-
gassuk hozza a leszUrt galuskat.

& A maradék 4 tojast verjuk fel a tejjel és csipet soval, majd ontsuk a galuskara. Forgassuk dssze, 1-2 perc alatt sus-
sUk készre. Friss salatat kinaljunk mellé.

#Hotthonmaradok
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,Carbonara” nokedli

ELKESZITES 35 PERC
KALORIA 865 KCAL/ADAG

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:
A nokedlihez:

2 tojas

2,5-3dlviz

50 dkg liszt

1 mokkaskanal s6

A szészhoz:

25 dkg bacon

4 tojas

nagy csipet sé6

1A nokedlihez elkeverjuk tojasokat a vizzel, hozzaadjuk a lisztet, a sot, homogén tésztava keverjuk. Nagy labasban
felforralunk 3-4 liter enyhén sos vizet, és nokedliszaggatoval beleszaggatjuk a tésztat. Miutan ujra felforrt, egy per-
cig fézzUk, majd leszUrjuk.

2 A felkockazott bacont serpenyében megpiritjuk, majd 6sszekeverjlk a meleg, leszlrt nokedlivel, és raéntjlk a
felvert, sézott tojast is. JOI 6sszeforgatjuk, ekkor mar nem fé6zzuk, hanem hagyjuk, hogy a meleg nokedli és a sza-
lonna hdje besuritse a tojast. (Ha mar nem elég meleg a tészta, akkor a legalacsonyabb héfokon, folyamatos ke-
vergetés mellett dsszemelegitjik az egészet, de nem sUtjuk meg a tojast.) Talaldskor tehetlink ra még reszelt saj-
tot, de magaban is nagyon finom!

Hotthonmaradok
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Gombas galuska

ELKESZITES 35 PERC
KALORIA 1004 KCAL/ADAG

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:

50 dkg gomba (erdei gomba vagy csiperke)
2 gerezd fokhagyma

10 dkg vaj

s6, bors

80 dkg liszt

2 tojas

kb. & dl viz

1 csokor petrezselyem

1A gombat mossuk meg folyd viz alatt, majd konyhai papirtorlén szaritsuk le. Aprit-
suk fel nagyobb darabokra, majd a zuzott fokhagymaval egyutt a vajon dinszteljuk
meg, soval és borssal flszerezzuk.

2 A galuskahoz a liszthez keverjuk hozza a tojast, adjunk hozza soét és annyi vizet,
hogy surl galuskatésztat kapjunk.

3 Lobogd, sés vizbe szaggassuk bele a masszat, fézzuk ki, szUrjuk le, talaljuk a piritott
gombaval, szérjuk meg apritott petrezselyemmel.

Hotthonmaradok



NOKEDLIK, NUDLIK ES SZTRAPACSKAK

Sajtos, lila hagymas Spatzle

ELKESZITES 40 PERC
KALORIA 753 KCAL/ADAG

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:
30 dkg liszt

2 tojas

s6

2 evékanal olaj

2 fej lila hagyma

25 dkg zsiros sajt

5 dI tejfol

1 nagy csokor snidling

1A lisztet 6sszedolgozzuk a felvert tojassal, sozzuk, majd folyamatos keverés mellett
hozzaadagolunk kb. 1,5 dl vizet. Rugalmas, nem folyds tésztat kapunk.

2 A masszat lobogd vizbe szaggatjuk galuskaszaggatdval. Amikor feljonnek a vizfel-
szinre a galuskak, még 1 percet f6zzUk, majd leszUrjuk, hideg vizzel ledblitjuk.

3 Az olajon megparoljuk a vékony csikokra vagott lila hagymat, hozzaadjuk a reszelt
sajtot, felolvasztjuk, majd belekeverjlk a tejfolt és a galuskat. A tetejét talalaskor gaz-
dagon megszérjuk apritott snidlinggel.

Hotthonmaradok
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Hagymas nudli snidlinges tejfollel

ELKESZITES 45 PERC
KALORIA 749 KCAL/ADAG

CESRCRE R
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HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:

1 kg burgonya

4 evokanal olaj

2 nagy fej voréshagyma

s6

1tojas

kb. 40 dkg liszt + a formazashoz
3dl tejfol

2 evékanal snidling

1A burgonyakat sikaljuk meg, héjaban f6zzuk puhara. Kdzben az olajon dinszteljuk meg a megtisztitott, vékonyra
szeletelt voroshagymat, lassu tlzon stssuk, mig kissé karamellizalddik. A burgonyat szlrjuk le, mikor kihdlt, pucol-
juk meg, burgonyanyomaval torjuk ossze.

2 Adjuk hozza a karamellizalt voroshagyma felét, sézzuk meg, majd keverjunk hozza annyi lisztet, hogy jol formaz-
hato tésztat kapjunk, dolgozzuk bele a tojast is. (Ha nagyon ragad, tegylnk hozza még lisztet.)

3 Osszuk négy részre a tésztat, mindegyikbdl formaljunk hengereket lisztezett fellleten, majd éles késsel vagjunk
beléle 2 cm-es nudlikat.

& | obogd, sos vizben fézzUk puhara a nudlikat. Amikor feljdnnek a viz felszinére, szlrjuk le, forgassuk dssze a ma-
radék sult véroshagymaval. Apritott snidlinggel kikevert tejfollel talaljuk.

#Hotthonmaradok



NOKEDLIK, NUDLIK ES SZTRAPACSKAK

Nudli mentas barackraguval

ELKESZITES 55 PERC
KALORIA 574 KCAL/ADAG

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:

A nudlihoz: 1 kg burgonya | csipet s6 | 1 tojas | 25 dkg liszt + a nyujtashoz

1 evékanal olaj | 2 dkg vaj | 3 evékanal zsemlemorzsa | 2 evékanal porcukor
A barackraguhoz: 40 dkg sarga- vagy 6szibarack

2 evékanal méz | 6 levél menta | 1 evékanal citromlé

1A burgonyat megmossuk, héjastul puhara fézzUk forrd vizben. LeszUrjuk, langyosra
hatjuk, majd meghamozzuk és dsszetorjuk. Keverétalba tesszUk, belekeverjik a sét,
a tojast, végul a lisztet is.

2 A hutében pihentetjuk 10 percet, majd lisztezett kézzel ujjnyi vastag, hosszu csiko-
kat sodrunk a tésztabdl. 3-5 cm-es darabokra apritjuk, a nudlik végeit kicsit megso-
dorjuk. Forrd, kicsit olajos vizben kifézzuk, amikor feljonnek a viz tetejére, szlrdkanal-
lal kiszedjuk.

3 Teflonserpenyében felhevitjuk a vajat, raszorjuk a zsemlemorzsat, mikor pirulni
kezd, belehempergetjlik a nudlikat. Tanyérra szedjuk, megszdrjuk a porcukorral.

& A barackokat meghamozzuk, kimagozzuk, felkockazzuk. Edénybe tesszuk, racsor-
gatjuk a mézet, raszorjuk a finomra vagott mentat. Meglocsoljuk a citromlével, dssze-
keverjuk. Ezzel talaljuk a meleg nudlit, kinalhatunk hozza baracklekvart is.

Hotthonmaradok
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Dodolle tejfollel és szalonnaval

ELKESZITES 45 PERC
KALORIA 748 KCAL/ADAG

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:

50 dkg burgonya

s6

kb. 20 dkg liszt

4 evokanal sertés- vagy kacsazsir
2 fej véréshagyma

15 dkg husos szalonna

5 dl tejfol

1 A megtisztitott, felkockazott burgonyat puhara fézzUk annyi sés vizben, amennyi
épp ellepi. Mikor megfétt, nem ontjuk le réla a vizet, hanem alacsony langon apran-
ként adagolni kezdjluk hozza a lisztet. Fakanallal 6sszedolgozzuk kb. 5 perc alatt, ne-
hezen keverhet6, slrd, szaggathatd masszava all dssze. (Ha tul hig, adagolunk hozza
még lisztet.)

2 A zsirt nagy serpenyében megolvasztjuk, megdinszteljik benne az apréra vagott
hagymat.

3 A krumplis masszabdl kanallal nagyobb galuskakat formazunk, és a serpenydbe
szaggatjuk éket, minden oldalukon megpiritjuk. A szalonnat csikokra vagjuk, megpi-
ritjuk. A dodollét a szalonnaval és tejfollel talaljuk.

#Hotthonmaradok



